ALVAS

Mi torténik, ha nem jut elegendé alvashoz a szervezet?
a.  hangunk elvékonyodik
b.  konnyebben szuvasodik a fogunk

c.  hizékonyakkd valunk

Melyik szakma sziint meg az ébresztdora feltalalasaval?
a. a lampagytjtogat6
b.  akopogtatd

c. altatdo mester

Meddig képesek aludni a csigak?

a. 18 nap
b. 2 honap
c. 3¢év

Meddig birjak az emberek alvas nélkiil?

a. 11 nap
b.  kéthét
c. egy honap

A macskak sokat alszanak. Eletiik hany szazalékat toltik ezzel a foglalatossaggal?

a. 30%
b. 50%
c. 70%

Egy kisérlet elvégzése utan at lehet allitani a belso orankat. Mit kell tenni?

a. reggel ¢hgyomorra meleg, ecetes vizet kell inni
b.  atérdiink hatso részét éles fénnyel meg kell vilagitani
c.  talpunk vese-zonajat naponta 10 percig kell masszirozni

Mit tesznek az elefantok a R.E.M. fazisban?



a. lefekszenek a foldre
b. trombitalnak

C. letérdelnek

8.  Alefekvés és az alvas kozott idealis esetben hany percnek kell eltelnie?
a. 5-8 percnek
b. 10-15 percnek

c. 20 percnek

9.  Milyen almaink vannak a R.E.M. szakaszban?
a.  pihentetd, csendes almok
b.  azgynevezett mesteralmok, amikor hatalmas céljaink elérésérdl almodunk

c. bizarr torténetek, kiilonos fordulatok

10. Miért almodunk?
a. a hosszl tavu memoriankat javitjuk ezzel
b. az alom a kellemetlen emlékek sziiréjeként mikodik, segit felejteni

c.  valdjaban a mai napig nincs tudomanyos magyarazat erre



