
Rachel Frély: A csalán titkai  

Csalán 

1. A csalán az Urticacae (csalánfélék) családjába tartozik, amely kb. 50 nemzettséget foglal 

magába. Mi ennek a családnak a közös botanikai jellemzője? 

a. száruk négyszögletes 

b. csalánszőreik csak a nap bizonyos órájában aktívak 

c. egylaki 

2. Mit jelképezett az ókorban ez a növény? 

a. a harciasságot 

b. az egészséget 

c. a kéjvágyat 

3.   Mit jelent, ha valaki csalánnal álmodik? 

a. gyors, korai halált 

b. hirtelen bekövetkező gazdagságot 

c. azt, hogy az illető valami rosszban sántikál 

4. Mikor lehet úgy szedni a csalánt, hogy nem csíp meg? 

a. délben 

b. eső után 

c. éjjel 

5. Hogy kell szárítani a leszedett növényt? 

a. alufóliára fektetve 

b. sötétben 

c. függönnyel gondosan letakarva 

6. Miért adnak a lovaknak ebből a gyógynövényből? 

a. csillogó lesz tőle a szőrük 

b. kólika ellen 

c. rühesség ellen 

7. Hogy hasznosítható a háztartásban a csalán? 

a. forrázott levétől cseppmentesek lesznek az elmosott poharak 

b. szárított és porrá őrölt formában felveszi a rozsda ellen is a harcot 

c. az odaégett edények alját lehet a leveleivel tisztára súrolni 

8. Évente hányszor gyűjthető ez a növény? 

a. egyszer 

b. háromszor 

c. ötször 

9. Bár a csalánt a szabadban korlátlan mennyiségben megtalálhatjuk, otthon a kertben is 

gondoskodhatunk róla. Mely talajt részesíti előnyben? 

a. a nitrogénben gazdag talajt 

b. a meszes talajt 

c. homokos talajt 

10. Mely gyógynövényeket használhatjuk a csaláncsípés ellen? 

a. bodza, nyírfarügy 

b. varhúháj, bársonyvirág 

c. sóskalevél, cickafark 


