CSOKOLADE

1. Mit tartalmaz a csoki, ami erGsiti az immunrendszeriinket?

a. antioxidanst

b. nemes penészt

c. fehérjét

2. Hany %-ban kell tartalmaznia kakadt a csokolddénak ahhoz, hogy a javunkra valjon?
a. 50%

b. 65%
c. 80%

3. A 2012-es brit egészségligyi szolgalat tanulmanya szerint, a betegek 60%-anak javulas allt be az
egészségi allapotaban? Mi volt ez?

a. megszUnt az orrfolyas
b. normalizalédott a pulzusszam
c. enyhiilt a kohogés

4. Vajon mit kell ahhoz tenniink, hogy idds korunkban javuljon az agyi vérkeringés és ezaltal a
szellemi tevékenység?

a. naponta el kell fogyasztani egy tabla fehércsokoladét
b. minden étkezéshez el kell fogyasztanunk egy ev6kanal reszelt csokoladét
c. meg kell inni napi két csésze forrd csokoladét

5. Melyik irdsos emlék emliti a kakad szamos gyégydszatban vald alkalmazasat?

a. Firenzei kddex
b. mexikdi papirtekercsek
c. az egyiptomi hieroglif irdsok

6. Minek a jele a csokoladé tetején lathatd fehér bevonat?

a. a penészesedésnek
b. nem megfelel tarolasnak
c. nem megfelel6 6sszetételnek

7. Mi a legmegfelel6bb tarolasa a csokinak?

a. jol zarddé csatos dunsztos lveg vagy pléhdoboz
b. fadoboz
c. nejlon zacskd

8. Melyik filmben hasznaltak vér helyett a csokiszirupot?

a. Psycho
b. Gy(rik Ura
c. Atégla

9. Hany tabla tejcsokolddénak megfelel6 kakadbab terem meg egy fan?

a.3
b. 10
c. 15

10. Mennyi 6sszetevdje van a csokoladénak?



a. tobb mint 200
b. tobb mint 400
c. tobb mint 600



