
CSOKOLÁDÉ 

1. Mit tartalmaz a csoki, ami erősíti az immunrendszerünket? 

a. antioxidánst 

b. nemes penészt 

c. fehérjét 

2. Hány %-ban kell tartalmaznia kakaót a csokoládénak ahhoz, hogy a javunkra váljon? 

a. 50% 

b. 65% 

c. 80% 

3. A 2012-es brit egészségügyi szolgálat tanulmánya szerint, a betegek 60%-ának javulás állt be az 

egészségi állapotában? Mi volt ez? 

a. megszűnt az orrfolyás 

b. normalizálódott a pulzusszám 

c. enyhült a köhögés 

4. Vajon mit kell ahhoz tennünk, hogy idős korunkban javuljon az agyi vérkeringés és ezáltal a 

szellemi tevékenység? 

a. naponta el kell fogyasztani egy tábla fehércsokoládét 

b. minden étkezéshez el kell fogyasztanunk egy evőkanál reszelt csokoládét 

c. meg kell inni napi két csésze forró csokoládét 

5. Melyik írásos emlék említi a kakaó számos gyógyászatban való alkalmazását? 

a. Firenzei kódex 

b. mexikói papírtekercsek 

c. az egyiptomi hieroglif írások 

6. Minek a jele a csokoládé tetején látható fehér bevonat? 

a. a penészesedésnek 

b. nem megfelelő tárolásnak 

c. nem megfelelő összetételnek 

7. Mi a legmegfelelőbb tárolása a csokinak? 

a. jól záródó csatos dunsztos üveg vagy pléhdoboz 

b. fadoboz 

c. nejlon zacskó 

8. Melyik filmben használták vér helyett a csokiszirupot? 

a. Psycho 

b. Gyűrűk Ura 

c. A tégla 

9. Hány tábla tejcsokoládénak megfelelő kakaóbab terem meg egy fán? 

a. 3 

b. 10 

c. 15 

10. Mennyi összetevője van a csokoládénak? 



a. több mint 200 

b. több mint 400 

c. több mint 600 


