Baldazsfi a szakitas specialistaja

-~ Valamikor sok baj
volt vele, Purcsa elképze-
lései voltak az életrél —_
“mintha {veghdzban nevel-
kedett volna, Viszont na-
gyon j6l formilhatdé. Szin-
te méar bardt. Emberileg
megbizhaté, de mint ver-
senyz6 még nem  egészen.
Erejét  versenyeken nem
képes redlisan értékelni. A
tibbiekkel ellentétben nincs
tulzott onbizalma, de ha
egyszer sikeriil * sulycsopor-
tot véltanta, akkor az is
meg lesz. 90 kilogrammban
til magas, 100-ra Kkellene
felmennie, de pillanatnyvilag
‘ezt nem teheti meg. Majd
ha 94—85 kg-os testsullyal
edzésen 400 kg-ot emel, ak-
kor ezt sem ellenzi senki.

A tomor jellemzést az
Oroszldnyi Banyasz suly-
emeldinek vezeto edzbje,
Bagoes Janos mondta Ba-
lazsfi Zoltanrol, 1885, egyik
vilagbajnokar6l, aki majus
10-én a sulyemeld EB-n
csupan  teststlykiilonbség-
gel lett mésodik. A magyar
véalogatottnak akkor ez az
eziist Volt a legfényesebb
érme.

Sokak szimara meghok-
kent lehet az, hogy Ba-
lazsfi Zoltdn hajdandn zon-
gordzni és fuvoldazni tanult.
Zenei szakkozépiskolisként
megesillant el6tte a szegedi
szinhéz fuvoldsi dlldsa. Di-
lemma elé keriilt, mert 12
éves koratél a sdlyemel6-
edzéseket is = rendszeresen
latogatta. Szdmolni kezdett:
a fuvola napi 6 o6ra gya-
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A nevezetes szakitasgyakor-
lat az EB-n

korlast, a. sulyemelés napi
2 6ra edzést jelent. Nem
nehéz kitalalni, hogy ka-
masz fejjel melyiket va-
lasztotta.

Persze volt még egy en-
nél fontosabb motivum is:
a hires sulyemelé nagyba-
csi, Benedek  Jdnos. Fel-
nézet{ erre az emberre, tet-
szettek a sportban, az élet:
mis teriletén elért sikerei.
Példaképet latott benne.

— Mégis, hogyan veto=
dott Szegedrol Oroszlany-
ba?

— Mir egy éve az élel-
miszeripari [6iskolara  jar-
tam mikor. belattam, hogy
ez a sulyemeléssel nem hoz-
haté osszhangba. Probléma-

im adoédtak, és mashova
szerettem volna igazolni—
mondta Balazsfi, majd  igy
folytatta:

— Eredményeim alapjan
'80-ban mar ifi valogatott
voltam., Nagybatyam  agy
vélte Oroszlanyban megfe-
lelé koriilményeket tudnak
biztositani fejlédésemhez.
Szerintem a varos a ma-
gyar sulyemelés egvik leg-
jobb fellegvéra, ezért va-

lasztottam . .,

— ... €8 ugye jottek az
eredmények szépen, sorja-
ban...

~ Igen. 1982-ben az ifju-
sagi EB-n az 5. helyet sze-
reztem meg. A '83-as VB-n
4, lettem szakitasban, de
lokésben ‘sajnos Kkiestem,
Eletem legnagyobb kudar-
ca ez, mert utana a valo-
gatott nem menedzselt.
Ezért maradtam ki a varnai
versenybol, ami ,szocialista
olimpianak” szamitott. Ma
is duzzogok miatta.

— Az egyéves ,pihend”
alatt ’'84-ben, 9 orszagos
csucsot ,emelt”. Hogyan fo-
gadtak?

— Ez meggyozte a veze-
toket, és ujbol szerepeltet-
tek a valogatottban. =~ Ta-
valy Kkatonai szolgdlat koz-
ben késziltem a VB-re, és
leszerelés utdn két héttel
szakitasban aranyérmes let-
tem. Idén a Pannénia Ku-
pan orszagos csucsot értem
el, Alig egy honapja az
EB-n eziistérmet szereztem,
ugyvancsak szakitasban.
(Amiért veégill elmarasztal-
tak, mert osszetettben a .6,
helyen végeztem, és tob-
bet vartak télem.

— A lokés mennyiben je-

lent gondot?

— A lbokést erd nélkil
nem lehet megcsindlni. Ugy
érzem, mar harom éve fel
kellett volna mennem 100
kiléra.

— Szakmailag mit je-
lent ez pontosan?

— Akkor lehet igazén
fejlodni, ha a felszedett ki-
16kb6l  izmokat épitek fel,
En alkatilag nem tudom el-
viselni a fogyast, mert ak-
kor elgyengmék.

—_— gy is fogalmazhat-
ndank, hogy specidlisan a
szakitisra jok az adottsda-
gai?

— Optimélis alkatom van
hozzda. Testaranyaim leg-
inkdbb ezeknek a kovetel-
ményeknek felelnek meg.
Ezenkiviil tizenkét év
munkaja all mogottem.

— Mi a szakitds titkos re-
ceptje?

— Gyakorlat el6tt ma-
gamba fordulva 6sszpontosi-
tok, hogy olyan érzéseim
legyenek, mint edzésen,
amikor sikeriilt a szakités.
Ez -els6sorban technikai kér-
dés és j6 mozgast igényel.
Lokésnél a légzés, a derék,
a kar, a csuklé  tonusara
kell ‘koncentralnom,

— Hogyan tovdbb?

Junius elejétél  olaszor-
szagi edz6tdborozdson  ve-
szek részt a valogatottal,
majd a moszkvai Jéakarat-
versenyen indulok. Jelentés
eredményt nem varok ettél,
mert hosszi tdvon a szofis
ai VB-re késziilok, amide-
cemberben lesz.

Giaspir Gusztiv




