Népfoiskolas cukorbetegek

Minden programrol videofelvétel késziilt
A tanfolyam legf6bb értéke: hitet adott
A tarsadalmi segitség 1j utja

Egy j6 emléki hagyomany, a
népfbiskolai mozgalom ujraé-
ledése nyomdn valésulhatott
meg megyénkben a cukorbete-
gek tanfolyama. E példaértéki
kezdeményezés uj utat nyitott
meg a cukorbetegek Ongondo-
zast tanulé és érdekképviseletet
megvalosité torekvéseinek. Ko-
runk 1j népbetegsége a diabe-
tesz, hazdnkban kozel félmillié
embert érint. Megyénkben ko-
zel 15 000 cukorbeteg él, egy
kisebb résziik 7 klubba szerve-
zbdve szakorvos irdnyitasdval
tanulja  betegsége gondozdsit.
J6 lenne, ha minden cukorbeteg
a lakohelyén vagy annak koze-
lében igénybe vehetné egy ilyen
kozosség segitségét. Tobb 1j
klubra, tobb az ©Ongondozisra
korszertien felkészitett cukorbe-
tegre van sziikség, hogy sorstar-
saikat segithessék, hogy érdek-
képviseletiik hatékonyabb le-
gyen.

E felismerés jegyében szo-
vetkezett a Komdrom-Eszter-
gom Megyei Cukorbetegek
Egyesiilete, a Majki Népf6isko-
lai Tarsasig és az oroszlinyi
Miivel6dési Kézpont.

A népfGiskolai mozgalom
onmagdban hordozza azokat az
értékeket, melyek most is idd-
szeriek: a korszeri ismeretek
tovabbaddsa és az egymdastél
tanulds. Korszer{iség az is, hogy
a Népfoiskola vezetése felis-
merte és felvdllalta a cukorbe-
tegek iigyének segitését. Az
elsé tanfolyam, — a cukorbete-
gek tagozataként — igazolta a
villalkozds helyességét, sikerrel
zarult. A szervezdk szeretnék
remélni, hogy a jé példdnak lesz
folytatdsa a megyehatdron til
1S.

Midjus végén 9 napot tolthe-
tett egyiitt a Majki Népfoisko-
lin 18 cukorbeteg (Esztergom,
Kisbér, Oroszliny, Tata, Tata-
banya varosokbol és Tat, Vér-
tesszol0s kozségekbol).

A tanfolyam elGkészitését, a
programok egyeztetését, a ki-
lencnapos egyiittlét levezetését
Hegediis Lajos, az oroszlanyi
Cukorbetegek Klubja vezetdje,
a megyei egyesiilet titkdra vé-
gezte. A tanfolyamon segitsje
Elekes Laszl6né népmiiveld, az
oroszldnyi miivel6dési kdzpont

munkatdrsa volt. Orvos szakér-
toként tandcsaikkal, el6addsa-
ikkal segitette a tanfolyam
munkdjit dr. Kassay F. Sandor
és dr. Békefi Dezs6 féorvosok,
diabetolégusok. Két dietetikus,
Horvith Kéalmanné és Szabd
Janosné bentlakéként egymdst
viltva mindvégig jelen volt a
tanfolyamon.

A helyszin, a Majki Miiem-
1ék Egyiittes optimdlis kornye-
zetet biztositott. Eziton is ko-
szonjiik a cella-hazak tulajdo-
nosainak, hogy lehet6vé tették a
minden kényelmet biztosit6 la-
kdsok  igénybevételét. Az
egyiittlét kereteit a népfGisko-
lai hagyoményok adtdk, melyek
jatékos formdban oldottdk az
egymdst addig nem, vagy alig
ismerdk korébdl igazi kollekti-
vit tudtak teremteni. (Volt a
tanfolyamnak  polgdrmestere,
jegyzdje, pénztarosa, a napi
ligyeletesek rendszerében min-
denki sorra keriilt, tanulva a ko-
zOsség-szervezés apromunkait.)

Naponta tjsdg jelent meg tré-
fas, kritikus krénikdsként. A
tanfolyam minden programjarél
videdfelvétel késziilt. (Ez a 12
kazettanyi moédszertani haszno-
sitdsra alkalmas felvétel a ké-
sObbiekben majd a klubok ren-
delkezésére dll.) Sikeriilt a tan-
folyam idejére Gsszevonni min-
den olyan targyi feltételt, ami
segitette a tematika célkit{izése-
inek megvalésitdsat. (Vércukor
és vérnyomds mérdk, kondi-gé-
pek, video, sokszorosité stb.)

A tanfolyam napjain a részt-
vevOk a cukorbetegek diétdja
szerint étkeztek, s a dietetikus
ellendrzésével, az el6z6 vércu-
kor mérések értékeinek figye-
lembevételével egyéni porcié-
kat kaptak.

A tanfolyam kézpontjaban
természetesen a diabetesz allt.
Diabetologusok,  belgy6gya-
szok, dietetikusok az alapbeteg-
ség gondozdsardl, a szovédmé-
nyek kivédésének esélyeirdl tar-
tottak konzultdciéval egybeko-
tott eldadasokat. Kiemelt helyet
kapott a gyakorlati foglalkozi-
sokon a diéta. Jart a tanfolya-
mon reumatolégus, reflexol6-
gus, természetgybgydsz szakor-
vos. Az ismeretek korét segi-
tette bOviteni a szociolégus,

eladds hangzott el szabadidds
programok szervezésér6l, az
onszervez6do kozosségek Iélek-
tandrdl.

Volt uszodai €s tornatermi
program is. Varosnézés, kirdn-
dulds, viddm tdncos délutan,
szalonnasiités szinesitette az
egyuttlét napjait. Felmérd tesz-
tek és vetélkedok is beépiiltek a
programba. Sor keriilt egy
egészségiigyi férumra is, me-
lyen megyénk illetékes megyei
egészségiigyl vezetli, szakem-
berei vettek részt.

A férum vendége volt a sors-
tars Fehér Kldra ir6nd és Lang
Gusztdv a Magyar Cukorbete-
gek Orszdgos Szovetségének
elnoke is.

Minden tapasztalatot egybe-
vetve elmondhat6, hogy a Nép-
féiskola 1j tagozata sikeresen
mutatkozott be. A résztvevok
kozott jelentds korkiilonbségek
voltak, mégis igazi kollektiva
sziiletett e kilenc nap alatt. A
tanfolyam legf6bb értéke, hogy
hitet adott 18 cukorbetegnek:
van es€ly a diabetesz elleni
kiizdelemben szdmdra is, ha fe-
gyelmezetten és tudatosan al-
kalmazza a tanultakat. fgy nem-
csak onmagdt védi meg, sors-
tdrsai haszndra is lehet. (Hdrom
Lfriss” fiatalkord diabeteszes is
volt a tanfolyamon. Ok olyan
alapképzést kaptak, amilyenben
j6 volna ha minden cukorbeteg
részesiilhetne.)

A tanfolyam tdrsadalmi segi-
tésének szép példdival taldlkoz-
hattunk els6sorban Oroszla-
nyon, de az érdekelt szakteriilet
nagy cégei is részt vallaltak az
anyagi feltételek elSteremtésé-
bél.

Eziton is koszonjiik a Bayer
Hungdria Gydgyszergydr, a
Novo-Nordisk inzulin el&allité
Rt. és a ,,77 Elektronika” Kft.
segitségét.

Hissziik, hogy a népfGiskolai
keretek kozott sikeriilt megta-
ldlni a cukorbetegek tdrsadalmi
segitésének j utjat. Koszonetet
mondva mindenkinek, aki segf-
tette e vallalkozdst — reméljiik a
folytatds nem marad el.

Koger Tamds,

a Komdrom-Esztergom Megyei
Cukorbetegek

Egyesiilete elndke



