SZIVUGYEK

1. Egy egészséges 20 éves ember szive 60-80-szor huizddik 6ssze percenként. Egy edzett ember
esetében vajon, hogy valtozik ez a szdm?

a. kevesebb

b. tobb

c. sehogy

2. Mit hasznalnak a szivzorej er0sségének megallapitasara?
a. vérnyomasmeérot

b. egy hatfoku skalat

c. egy herzmérd hangolot

3. Az alabb felsorolt harom olaj koziil vajon melyik a ,,j0” olaj, mely segit elkeriilni a
szervezetiinkben a gyulladast?

a. lenolaj

b. kokuszolaj

c. palmaolaj

4. A gorogdinnye €s a sargadinnye Osszetétele egy hatalmas rizikdfaktor csokkentésére alkalmas.
Mirdl van sz6?

a. retinadegeneracio

b. szivritmuszavar

c. vérrogképzodés

. Milyen hatdsa van a gyombérnek és a fokhagymanak?
. véralvaszto

. vérhigito

. koleszterin noveld
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. Hogy nevezik az egyes szivbetegségekrol és kezelésiikr6l évente megjelend statisztikat?
. éves jelentés

. szives beszamolo

. szivjelentés
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. Mi a neve a sokunk altal hasznalt vérhigitonak?
. Sincumar
. Simcunar
. Sinculaar
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. Milyen betiikkel jelolik az EKG cstcsokat?
.A,B,C,D,E
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9. Szivdonort talalni sokkal nehezebb, mint sejtenénk. Mi az, ami maximum csak 15%-ban térhet el
egymastol donorkeresés esetén?

a. testmagassag

b. szemszin

c. életkor

10. Mi vezethet szivelégtelenséghez?



a. alvaszavar
b. alacsony vérnyomasmeérot
c. magas koleszterinszint



