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Tajekoztato a Xlll. Oroszlanyi Csilletolo
Verseny kockazatairol

A csilletolo verseny kulonleges sport- eés hagyomanyorzo esemeny,
amely jelentos fizikai megterhelessel jar, A verseny soran a
resztvevoknek egy korulbelul 300 kg tomegu csilleszekrenyt
kell allo helyzethol meginditaniuk, majd tobb szaz meteren
keresztul folyamatosan mozgatniuk. A palyan ket fordulo is
talalhato, amelyek soran a csille iranyitasa fokozott figyelmet, megfelelo
koordinaciot és 0sszehangolt csapatmunkat igényel.

A verseny soran nemcsak a csille meginditasa jelent kihivast, hanem
annak folyamatos gyorsitasa, a kanyarok biztonsagos bevetele,
valamint a celba erkezest koveto megallitasa is. A csillet egyszerre 4-5
fo tolja, ezert a csapattagok kozotti egyuttmukodes es egymas
mozgasanak figyelemmel kisérese kiemelt jelentosegu.

A szervezok felhivjak a resztvevok figyelmet arra, hogy a

versenyre megdgfelelo fizikai felkeszultseggel erkezzenek. A

csilletolas komoly erokifejtest igéenyel, ezert ajanlott a rendszeres

mozgas es az elozetes felkeszules. Szinten fontos a versenyt megelozo
megfelelo folyadék-, energia- és tapanyagbevitel.

Azok szamara, akik nem Kkivannak versenyszeru teljesitmenyre
torekedni, lehetoség van a csille kényelmesebb, biztonsagosabb
tempoju célba juttatasara is. Ebben az esetben is elsdédleges szempont
a figyelmes, fegyelmezett reszvetel es a biztonsagi eloirasok betartasa.

A versenyzO a jelentkezesi lap alairasaval kijelenti, hogy a verseny

jellegét, a reszvetellel jaro fizikai terhelest eés az esetleges kockazatokat

megismerte, egeszsegi allapotat megfelelonek tartja, valamint sajat
felelosségeéere vesz részt az esemenyen.

A szervezOo a verseny soran esetlegesen bekovetkezo serulesekert,
balesetekert vagy egeszsegkarosodasert felelosseget nem vallal.




