
Klicsu Anna: A Baciszörnyek elleni küzdelem
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisgyerek, Tomi. Tomi most kezdett el óvodába járni, 
ez volt az első napja. Reggel a többi gyerek érkezése után a Tisztakéz Őrök elkísérték a csoportot a 
mosdóba. A Tisztekéz Őrök feleltek azért, hogy mindenki megmossa a kezét. Tomi új volt még az 
óvodában, nem volt kedve a kezet mosni csoporttal, ezért úgy döntött, elbújik, és nem megy be a 
fürdőbe a többiekkel. Reggeli után Tominak elkezdett fájni a hasa, ezért nem tudott a többiekkel 
játszani. Beteg lett, és míg a többiek játszottak, a barátai fogócskáztak, bújócskáztak, addig neki az 
óvó néni mellett kellett ülnie.

Az óvó néni megkérte a Tisztakéz Őröket, hogy meséljék el Tominak, mi történik vele, amíg 
otthonról eljut az óvodába. A Tisztakéz Őrök elmondták, hogy apró manónak kinéző lények 
másznak a kezeire, akik azon ügyeskednek, hogy beteggé tegyék. Ezért is érzi magát most rosszul. 
Ezek a kislények a Baciszörnyek, akik az emberek egészségével maradnak életben. Ahhoz, hogy 
Tomi ne legyen beteg, és le tudja győzni a Baciszörnyeket, meg kell mosnia a kezét szappannal, és 
le kell öblítenie meleg vízzel. Tehát a csoporttal együtt kezet kell mosnia mindig, amikor a 
Tisztakéz Őrök szólnak. Ez az egyetlen olyan fegyver, amivel a Baciszörnyek békén hagyják. Tomi 
megfogadta az óvó néni tanácsát, és elment megmosni a kezét szappannal, majd leöblítette meleg 
vízzel. Azóta mindig megmossa a kezét, amikor csak a Tisztakéz Őrök szólnak neki, és nem is lett 
beteg soha!
 

Lackfi János: KÉZMOSÓS, FOGMOSÓS

 

Mossunk szépen sorban mindent,

csak a kezet, ne az inget!

Szappanozzuk, úgy lesz tisztább,

fut a piszok, köszön: “viszlát!”.

 

Fogkrém kell a fogkefére,

mossunk fogat szép fehérre,

fogunk villog, mint egy lámpa,

vicsorogjunk, mint a cápa!
 



 Kézmosó vers

Szappan, szappan habozzon,

a kezemet jól megmosom.

Kívül-belül ujjamon

egy maszat se maradjon!

Hüvelykujjam, körmeim,

bacik búvóhelyein

sikálom, hogy ragyogjon,

és a csap alá tartom.

Most már tiszta a kezem,

integetni nem szégyen!


