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1. Mit jelent, ha a méz nagyon sotét?

a. nagyon sok hozzaadott cukrot tartalmaz

b. minél s6tétebb, annal tobb asvanyi anyagot tartalmaz
c. hamarosan lejar a szavatossaga

2.Mi igaz a mézre?

a. a méz felel6s a szervezetiink enzim megujulasaért

b. djsziilott kortdl halalunkig minden mennyiségben fogyaszthatjuk

c. az egyetlen taplalék, mely tartalmazza az 6sszes létfenntartashoz sziikséges elemet

3. Mit jelent, ha kikristalyosodik a méz?

a. ez egy természetes folyamat, a tévhitekkel ellentétben: semmi rosszat nem jelent
b. cukorral feljavitott sziruppal van dolgunk

c. améz romlani kezdett

4. Milyen ize van a gesztenye méznek?
a. savanykas

b. kesernyés

c. kevésbé jellegzetes az ize

5. Melyik mézet ajanljak kifejezetten majproblémakra?
a. napraforgd

b. repce

C. rozmaring

6. Mi torténik a mézzel kezelt sebbel?

a. annak ellenére, hogy a méz gydgyit, elfert6z6dik
b. haromszor olyan gyorsan gyégyul, mint altalaban
c. nem torténik semmi kiilénos



. Kikristalyosodas esetén hany fokig lehet melegiteni a mézet karosodas nélkiil?
30
40
50

oo e N

. Foként milyen borre ajanlott a méz hasznalata?
. szaraz

. zsiros

. vegyes

n oo e

. Mely két asvanyi sé felszivodasat segiti el6 a méz?
. foszfor és kalium

. natrium és cink

. magnézium és kalcium
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10. Miben segit még a méz?
a. nyugtat6 hatasu

b. megemeli a vérnyomast

c. el6segiti a fogamzast



